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【中国】： 

国内生产总值（GDP）：2025 年四季度 GDP 为 387911.3 亿元；按不

变价格计算，同比增长 4.5%。 

居民消费价格指数（CPI）：3 月，CPI 同比上升 1.0%，环比下降 0.7%。

剔除波动较大的食品和能源价格后，核心 CPI 同比上升 1.1%，核心

CPI 环比下降 0.7%，自上月由正转负。  

 

中国 CPI同比变化趋势 

 

中国失业率情况 

失业率：3 月份，中国城镇调查失业率为 5.4%，较上月略高。 

货物贸易：2026 年 3 月，中国货物贸易额为 5915.3 亿美元，同比上

升 12.8%。其中，出口 3210.5 亿美元，同比上升 2.5%；进口 2704.8

亿美元，同比上升 28.1%；当月净出口 505.7 亿美元。2025 年 1-3 月，
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中国累计进出口总额为 16920.1 亿美元，同比上升 18.1%。其中，出

口累计值为 9774.4 亿美元，同比上升 14.7%；进口累计值为 7145.7 亿

美元，同比上升 23.0%；累计净出口 2628.8 亿美元。 

采购经理指数（PMI）：3 月，制造业 PMI 为 50.4%，较上月略有上

升；服务业 PMI 为 50.2%，较上月略有上升。 

 

中国 PMI变化情况 

 

 

【美国】： 

国内生产总值（GDP）：按现价计算，经季节调整后，美国四季度公

布的 GDP 折年数为 314425.0 亿美元。按不变价计算，2025 年四季度
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GDP 的折年数1同比增 2.0%。从环比看，经季节调整后2，四季度 GDP

按不变价计算的折年数环比增长 0.7%。 

居民消费价格指数（CPI）：3 月，CPI 同比上升 3.3%，环比上升 1.0%。

剔除波动较大的食品和能源价格后，核心 CPI 同比上升 2.6%，核心

CPI 环比上升 0.3%。 

美国 CPI同比变化趋势 

失业率：3 月失业率为 4.3%，较上月略低。 

货物贸易：2026 年 3 月，美国货物贸易额为 5236.8 亿美元，同比下

降 2.0%。其中，出口 2213.9 亿美元，同比上升 15.7%；进口 3022.9

亿美元，同比下降 11.8%；当月净进口 808.9 亿美元。2025 年 1-3 月，

 

1 折年数指美国国家经济分析局按照一定的方法，将目前已公布的季度 GDP 数据折算成全年预测数据 

2 季调是一种统计分析方法，用来消除时间序列数据中季节性变化的影响。季节性变化是指某一时期内，数据因为

自然或社会因素而呈现出周期性的波动，如节假日、季节变化等。季调是通过对原始数据进行计算，获得一个消除季

节性变化的新序列，使得在季节性的影响下，数据趋势更加准确和稳定。 
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美国累计进出口总额为 14193.9 亿美元，同比下降 3.6%。其中，出口

累计值为 6028.9 亿美元，同比上升 15.1%；进口累计值为 8165.0 亿

美元，同比下降 13.9%；累计净出口 2136.1 亿美元。 

采购经理指数（PMI）：3 月，制造业 PMI 为 52.7%，较上月略有上

升；服务业 PMI 为 54.0%，较上月略有下降。 

 

 美国 PMI变化情况 

消费者信心指数（CCI）：3 月，美国消费者信心指数为 53.3，较上

月略低。 

 

美国消费者信心指数变化情况 
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【欧元区】： 

[整体]： 

国内生产总值（GDP）：2025 年四季度，欧元区以现价计的 GDP 为

41271.5 亿欧元。以不变价计的 GDP 同比增长 1.4%，经季节调整后

环比增长 0.2%。 

货物贸易：2026 年 3 月，欧元区货物贸易额为 5227.1 亿欧元，同比

下降 0.8%。其中，出口 2652.6 亿欧元，同比下降 5.5%；进口 2574.4

亿欧元，同比上升 4.4%；当月净出口 78.2 亿欧元。2025 年 1-3 月，

欧元区累计进出口总额为 14096.3 亿美元，同比下降 4.1%。其中，出

口累计值为 7130.9 亿美元，同比下降 6.5%；进口累计值为 6965.5 亿

美元，同比下降 1.5%；累计净出口 165.4 亿美元。 

采购经理指数（PMI）：欧元区 3 月制造业 PMI 为 51.6%，较上月略

高。此外，欧元区 3 月服务业 PMI 为 50.1%，较上月略低。 

消费者信心指数（CCI）：欧元区 3 月消费者信心指数为-16.4，较上

月略有下降，仍徘徊在负数区间，表明消费者信心不足。 
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欧元区 PMI变化情况 

 

欧元区消费者信心指数变化情况 

 

[德国]： 

国内生产总值（GDP）：2025 年四季度，德国以现价计的 GDP 为

111342.4 亿欧元。以不变价计的 GDP 同比增长 0.6%，经季节性调整

后环变化为 0.3%。 

居民消费价格指数（CPI）：2026 年 3 月，CPI 同比上涨 2.7%，涨幅

较上月略高；环比上涨 1.1%，涨幅较上月略高。 
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德国 CPI同比变化趋势 

货物贸易：2026 年 3 月，德国货物贸易总额 2809.0 亿欧元，同比上

升 8.9%。其中，出口 1215.0 亿欧元，同比下降 2.9%；进口 1051.0 亿

欧元，同比下降 6.4%；当月净出口 164.0 亿欧元。2025 年 1-3 月，德

国累计进出口总额为 7522.0 亿美元，同比上升 2.2%。其中，出口累

计值为 4037.0 亿美元，同比上升 2.1%；进口累计值为 3485.0 亿美元，

同比上升 2.3%；累计净出口 552.0 亿美元。 

采购经理指数（PMI）：3 月，制造业 PMI 为 52.2%，较上月略高；

服务业 PMI 为 50.9%，较上月略低。 

消费者信心指数（CCI）：3 月，消费者信心指数为-13.6，略低于上

月水平，仍徘徊在负数区间。 
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德国 PMI变化情况 

[法国]： 

国内生产总值（GDP）：2025 年四季度，法国以现价计的 GDP 为

7761.9 亿欧元。以不变价计的 GDP 同比增长 1.6%，经季节性调整后

环比增长 0.2%。 

居民消费价格指数（CPI）：3 月，CPI 同比上涨 1.7%，涨幅较上月

略高。  

失业率：3 月失业率为 7.7%，较上月持平。 

货物贸易：2026 年 3 月，法国货物贸易总额 1201.4 亿欧元，同比上

升 4.3%。其中，出口 556.7 亿欧元，同比上升 3.3%；进口 644.6 亿欧

元，同比上升 5.1%，当月净进口 87.9 亿欧元。2025 年 1-3 月，法国

累计进出口总额为 3259.5 亿美元，同比上升 1.0%。其中，出口累计

值为 1524.2 亿美元，同比上升 2.6%；进口累计值为 1735.3 亿美元，

同比下降 0.5%；累计净出口 211.1 亿美元。 
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法国 CPI同比变化趋势  

 
法国 PMI变化情况 

采购经理指数（PMI）：3 月，制造业 PMI 为 50.0%，略低于上月水

平，服务业 PMI 为 48.3%，略低于上月水平。 

消费者信心指数（CCI）：3 月，消费者信心指数为-17.2，低于上月

水平，仍处于负数区间。 
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【日本】： 

国内生产总值（GDP）2026 年第四季度，日本以现价计的 GDP 为

1745317.0 亿日元。以不变价计的 GDP 同比增长 0.4%，经季节性调

整后环比增长 0.3%。 

居民消费价格指数（CPI）：2026 年 3 月，CPI 同比上涨 1.5%，涨幅

较上月略高；CPI 环比上涨 0.4%，变化率自上月由负转正。剔除能源

和食品，核心 CPI 同比上涨 1.8%，涨幅较上月略低；环比上涨 0.6%，

变化率自上月由负转正。  

  

日本 CPI同比变化趋势 

货物贸易：2026 年 3 月，日本货物贸易总额 1244.5 亿美元，同比上

升 6.0%。其中，出口 584.7 亿美元，同比上升 17.0%；进口 659.7 亿

美元，同比下降 2.2%；当月净进口 75.0 亿美元。2025 年 1-3 月，日

本累计进出口总额为 3831.5 亿美元，同比上升 6.2%。其中，出口累
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计值为 1900.1 亿美元，同比上升 8.4%；进口累计值为 1931.5 亿美元，

同比上升 4.2%；累计净出口 31.4 亿美元。 

采购经理指数（PMI）：3 月，制造业 PMI 为 51.6%，略低于上月水

平。服务业 PMI 为 52.8%，略低于上月水平。 

消费者信心指数（CCI）：3 月，消费者信心指数为 33.6，略低于上

月水平。 

 

日本 PMI变化情况 

 

日本消费者信心指数变化情况 
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【韩国】： 

国内生产总值（GDP）：2026 年第四季度，韩国以现价计的 GDP

为 70939.1 亿韩元。以不变价计的 GDP 同比增长 1.6%，环比增长

3.9%。

韩国 CPI同比变化趋势 

居民消费价格指数（CPI）：3 月，CPI 同比上涨 2.2%，涨幅较上月

略高。剔除食品和能源，核心 CPI 同比上涨 2.3%，涨幅同样较上月

略低。 

失业率：3 月失业率为 3.0%，较上月略低。 

 

韩国失业率变化情况 
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货物贸易：2026 年 3 月，韩国货物贸易总额为 1470.2 亿美元，同比

上升 32.0%。其中，出口 866.3 亿美元，同比上升 49.2%；进口 603.9

亿美元，同比上升 13.2%，当月净出口为 262.4 亿美元。2025 年 1-3

月，韩国累计进出口总额为 3893.1 亿美元，同比上升 24.6%。其中，

出口累计值为 2198.7 亿美元，同比上升 37.8%；进口累计值为 1694.4

亿美元，同比上升 10.9%；累计净出口 504.3 亿美元。 

采购经理指数（PMI）：3 月，制造业 PMI 为 52.6%，略高于上月水

平。  

消费者信心指数（CCI）：3 月，综合消费者信心指数为 107.0，略低

于上月水平。 

 

【印度】： 

国内生产总值（GDP）：2026 年第三季度，印度以现价计的 GDP 为

909112.0 亿印度卢比。以不变价计的 GDP 同比上升 7.8%，环比增长

7.3%。 

居民消费价格指数（CPI）：3 月，印度 CPI 同比上涨 3.3%，涨幅较

上月水平略低；环比下降 0.5%，变化率较上月略低。 

货物贸易：2026 年 3 月，印度货物贸易总额为 985.1 亿美元，同比下

降 6.9%。其中，出口 389.2 亿美元，同比下降 7.4%；进口 595.9 亿美

元，同比下降 6.5%，当月净进口为 206.7 亿美元。2025 年 1-3 月，印
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度累计进出口总额为 3066.3 亿美元，同比上升 5.7%。其中，出口累

计值为 1120.9 亿美元，同比下降 2.8%；进口累计值为 1945.4 亿美元，

同比上升 11.3%；累计净出口 824.6 亿美元。 

采购经理指数（PMI）：3 月，制造业 PMI 为 53.9%，略低于上月水

平；服务业 PMI 指数为 57.5%，略低于上月水平。 

 

印度 PMI变化情况 

 

 

【东盟】： 

[泰国]： 

国内生产总值（GDP）：2026 年第四季度，泰国以现价计的 GDP 为

1398.3 亿美元；以不变价计的 GDP 同比增长 2.5%，环比增长 11.1%。 

居民消费价格指数（CPI）：3 月泰国 CPI 同比下降 0.1%，变化率较

上月略低；剔除食品和能源，3 月泰国核心 CPI 同比上涨 0.6%，涨幅

较上月略高。 
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货物贸易：2026 年 3 月，泰国货物贸易总额为 736.5 亿美元，同比上

升 27.0%。其中，出口 351.6 亿美元，同比上升 18.7%；进口为 385.0

亿美元，同比上升 35.7%；当月净进口为 33.4 亿美元。2025 年 1-3 月，

泰国累计进出口总额为 2018.2 亿美元，同比下降 2.4%。其中，出口

累计值为 961.7 亿美元，同比上升 17.6%；进口累计值为 1056.5 亿美

元，同比上升 32.4%；累计净出口 94.8 亿美元。 

 

泰国 CPI同比变化趋势 

采购经理指数（PMI）：3 月，制造业 PMI 为 54.1%，略高于上月水

平。 

[印度尼西亚]： 

国内生产总值（GDP）：2025 年四季度，印度尼西亚以现价计的 GDP

为 3877.1 亿美元；以不变价计的 GDP 同比增长 5.4%，环比增长 0.9%。 

居民消费价格指数（CPI）：3 月印尼 CPI 同比上涨 3.5%，环比下上

涨 0.4%；剔除食品和能源，核心 CPI 同比上涨 2.5%，环比上涨 0.1%。 

货物贸易：2026 年 3 月，印尼货物贸易总额为 417.3 亿美元，同比下
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降 1.0%。其中，出口 225.3 亿美元，同比下降 3.1%；进口 192.1 亿美

元，同比上升 1.5%；当月净出口 33.2 亿美元。2025 年 1-3 月，印尼

累计进出口总额为 1281.5 亿美元，同比下降 2.4 上升 4.8%。其中，

出口累计值为 668.5 亿美元，同比上升 0.3%；进口累计值为 613.0 亿

美元，同比上升 10.1%；累计净出口 55.5 亿美元。 

采购经理指数（PMI）：3 月，制造业 PMI 为 50.1%，略低于上月水

平。 

 

[越南]：  

国内生产总值（GDP）：2026 年第四季度，越南以现价计的 GDP 为

1535.7 亿美元；以不变价计的 GDP 同比增长 8.4%，环比增长 13.5%。 

居民消费价格指数（CPI）：3 月，CPI 同比上涨 0.1%，涨幅较上月

水平略低。 

货物贸易：2026 年 3 月，越南货物贸易总额为 939.4 亿美元，同比上

升 24.6%。其中，出口 464.4 亿美元，同比上升 20.6%；进口 475.0 亿

美元，同比上升 28.8%；当月净进口 10.6 亿美元。2025 年 1-3 月，越

南累计进出口总额为 2492.6 亿美元，同比上升 23.3%。其中，出口累

计值为 1226.8 亿美元，同比上升 20.6%；进口累计值为 1265.8 亿美

元，同比上升 26.0%；累计净出口 38.9 亿美元。 

采购经理指数（PMI）：3 月，制造业 PMI 为 51.2%，较上月略低。  
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附图：主要宏观经济指标国别比较 

图 1. 2025 年四季度世界主要经济体 GDP 现值情况 

 

图 2. 2026 年 3 月世界主要经济体 CPI 变化情况 
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图 3. 2026 年 3 月世界主要经济体核心 CPI 变化情况 

 

图 4. 2026 年 3 月世界主要经济体制造业 PMI 情况 

 

图 5. 2026 年 3 月世界主要经济体服务业 PMI 情况 
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重大国际事件 TOP10 概览（2026 年 3 月） 

1、5月 3日，世卫组织通报大西洋“洪迪厄斯”号邮轮出现汉坦病毒聚集

性感染，初期 3人遇难、10人确诊；后续疫情持续扩散，多国紧急收紧港口入

境防疫管控。 

公共卫

生类 

2、美国在霍尔木兹海峡启动“自由计划”军事行动，当场击毁 6艘伊朗

小型舰船并拦截伊方导弹无人机；伊朗控诉美方违背国际法实施武装挑衅，国

际原油价格短线震荡上行。 

军事类 

3、5月 7日，巴拉圭总统培尼亚窜访中国台湾地区并同赖清德会晤、签

署所谓双边合作文件，中方就此提出严正交涉，坚定恪守一个中国原则，强烈

谴责 “台独” 勾连行径。 

政治类 

4、5月 18日，以色列海军在地中海拦截国际“全球坚韧人道援助船

队”，扣押 400余名前往加沙输送救援物资的人员，其中包含多名外籍知名人

士及爱尔兰总统亲属。此次以军强行阻断人道补给通道的行为引发国际舆论哗

然，十个国家联合发布声明，严厉谴责以色列封锁加沙、漠视平民人道危机的

行为。 

军事类 

5、5月 22日，凯文·沃什正式宣誓就任美联储主席，上任后释放改革导

向货币政策信号，核心目标为平衡国内通胀管控与就业市场稳定。市场普遍解

读其政策基调偏宽松，预判其任期内美联储或将启动新一轮降息周期，全球外

汇、股市、大宗商品市场同步迎来政策预期波动。 

经济类 

6、5 月 23 日，特朗普公开发文宣称美伊双方已基本达成霍尔木兹海峡通

航及石油出口相关协议，市场情绪短暂缓和、油价小幅回落。但伊朗官方第一

时间公开辟谣，否认相关协议内容，指出美方言论为虚假信息，中东地缘博弈

不确定性再度升温，国际能源市场持续承压。 

经济类 

7、5月 23日，中国向塞尔维亚总统武契奇授予国家最高荣誉“友谊勋

章”，中塞双方同步签署两份重要联合声明。两国聚焦全球发展倡议、全球安

全倡议落地实施，深化新时代中塞命运共同体建设，敲定基建、能源、经贸、

防务等多领域务实合作项目，进一步夯实中欧友好合作基础。 

外交类 
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8、5月 29日，以色列空军针对伊朗支持的黎巴嫩真主党武装，对黎巴嫩

南部市区及周边军事目标发动精准空袭，成功摧毁多处导弹仓储基地与前线指

挥节点。以方表示本次行动旨在遏制真主党远程火箭弹威胁，真主党随即发表

强硬声明，誓言展开对等报复，黎以边境局势急剧紧张。 

军事类 

9、5月 29日，中国外交部针对日本持续军事化动向发布严正警告。日方

近期持续解禁军工出口、大幅扩充军备、突破战后和平体制约束，中方明确指

出相关举动违背二战后国际秩序与国际共识，严重危害东北亚地区和平稳定，

引发区域各国安全担忧。 

外交类 

10、受中东冲突持续升级、地缘避险情绪高涨影响，国际油价大幅走高。

截至当日收盘，纽约轻质原油期货稳定站稳 100 美元关口，伦敦布伦特原油价

格逼近 115美元/桶。油价暴涨再度推升全球通胀预期，多国紧急启动战略石

油储备释放预案，对冲能源价格波动风险。 

经济类 
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附录：主要经济活动指标解释 

GDP：国内生产总值（Gross Domestic Product，简称 GDP），是一个

国家（或地区）所有常住单位在一定时期内生产活动的最终成果。GDP

是国民经济核算的核心指标，也是衡量一个国家或地区经济状况和发

展水平的重要指标。 

CPI：居民消费价格指数，是反映一定时期内城乡居民所购买的生活

消费品和服务项目价格变动趋势和程度的相对数，是对城市居民消费

价格指数和农村居民消费价格指数进行综合汇总计算的结果。通过该

指数可以观察和分析消费品的零售价格和服务项目价格变动对城乡

居民实际生活费支出的影响程度，涵盖全国城乡居民生活消费的食品

烟酒、衣着、居住、生活用品及服务、交通和通信、教育文化和娱乐、

医疗保健、其他用品和服务等 8 大类、262 个基本分类的商品与服务

价格 

PMI：PMI 指数的英文全称为 Purchasing Managers' Index，中文意思

是采购经理指数，是通过对采购经理的月度调查汇总出来的指数，能

够反映经济的变化趋势。它是一套月度发布的、综合性的经济监测指

标体系，分为制造业 PMI、服务业 PMI，也有一些国家建立了建筑业

PMI。PMI 指数 50%为荣枯分水线。 

消费者信心指数：消费者信心指数（Consumer Confidence Index）是

反映消费者信心强弱的指标。是综合反映并量化消费者对当前经济形

势评价和对经济前景、收入水平、收入预期以及消费心理状态的主观

https://baike.baidu.com/item/%E5%9B%BD%E5%AE%B6/17205?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E5%B8%B8%E4%BD%8F%E5%8D%95%E4%BD%8D/6782096?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E5%9B%BD%E6%B0%91%E7%BB%8F%E6%B5%8E%E6%A0%B8%E7%AE%97/915453?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E7%BB%8F%E6%B5%8E%E7%8A%B6%E5%86%B5/9727404?fromModule=lemma_inlink
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https://baike.baidu.com/item/%E5%8F%98%E5%8A%A8%E8%B6%8B%E5%8A%BF/2092812?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E7%9B%B8%E5%AF%B9%E6%95%B0/3303181?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E5%9F%8E%E5%B8%82%E5%B1%85%E6%B0%91%E6%B6%88%E8%B4%B9%E4%BB%B7%E6%A0%BC%E6%8C%87%E6%95%B0/9795737?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E5%9F%8E%E5%B8%82%E5%B1%85%E6%B0%91%E6%B6%88%E8%B4%B9%E4%BB%B7%E6%A0%BC%E6%8C%87%E6%95%B0/9795737?fromModule=lemma_inlink
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感受，预测经济走势和消费趋向的一个先行指标。由于各国的 CCI 指

标取值范围存在差异，因此各国间的 CCI 数值不能直接进行比较以

显示各国间消费者信心强弱。 

 

https://baike.baidu.com/item/%E5%85%88%E8%A1%8C%E6%8C%87%E6%A0%87/6441257?fromModule=lemma_inlink

